
貝德神父在總部 2015年四月份會議的講話 

(總部四月份公報) 

讓復活節的精神成為聖母軍的精神 

    確確實實，聖母軍所追求的是活在教會的心中。聖母軍力求活在教會默想之心中，也就是和

聖母瑪利亞一起全心貫注於耶穌基督，住在祂內，在祂內建立我們的家，在那裡我們覺得最放鬆，

最安全，能完全地感受到天主的愛。聖母軍也力求活在教會的使徒之心內，承諾為救世上所有的

靈魂奉獻自己。要完全活在教會的心中，最好的方法就是儘量利用巴斯卦奧蹟的恩寵，讓復活節

的恩寵從根本改變我們的內在生活。 

    復活節的精神，也就是整個基督徒生活的精神，可以用一個字來表達。這個字就是「阿肋路

亞」(Alleluia)。它在舊約裡有悠久的歷史，在新約裡卻有了新的含義。翻譯成英文後，它的意義

是「讚美天主」，帶著濃濃的歡欣，感恩和絕對的希望。 

    聖奧斯定是第四世紀時北非城市希波(Hippo)的主教。他對所轄教區的信徒說：「我們是復活

節的子民，而阿肋路亞是我們的歌。」對參加每一個基督徒聚會的人，無論他們是在一個堂區或

一個主教轄區，在聖母軍的一個支團或上級機構裡，聖奧斯定的話都是真確的。但為甚麼「阿肋

路亞」成為復活期宏亮的歡呼聲和每一個成熟的基督徒的祈禱呢？我們來到空的墳墓，而被釘死

的基督不在那裡。祂已經像祂所說的復活了。這是真裡，是我們天主教信仰的核心。我們來看看

聖保祿宗徒所說的：「假如死人復活是沒有的事，基督也就沒有復活。假如基督沒有復活，我們的

宣講便是空的，你們的信仰也是空的…那麼，那些在基督內死了的人，就喪亡了。如果我們今生

只寄望於基督，我們就是眾人中最可憐的了。」(格前 15：13-14, 18-19)  作為一個基督徒，也

就是蒙召去為復活的基督作證，而作為一個聖母軍團員，也就是蒙召去做一個專家，為復活的基

督現在確實仍然臨在而作證的專家。 

   聖母軍精神很重視我們信仰中最珍貴的一項真理，在經常訓辭中明確地指出：「工作團員應以

信德的精神與聖母聯合在一起，完成聖母軍的實際工作；工作的時候，應在所接觸到的人身上，

以及同伴們身上，重新看到耶穌自己，並且由祂的母親聖母服侍著。」方濟･杜福弟兄擁有一項靈

性天賦，他能在所有他遇到的人身上看到復活的基督，特別是當基督的形像似乎是層層隱藏的時

候。每一個好聖母軍團員也應該以此為目標，力求依靠聖母的特別協助而達成這目標。但是，我

們不止蒙召去在鄰人身上看到基督，我們也蒙召去在自己身上看到基督。如同聖保祿所說的：「我

生活已不是我生活，而是基督在我內生活。」我說了這許多，總結起來就是：復活節的精神，也

就是聖母軍的精神，就是復活基督的奧體的精神和生命。復活節並不是只在兩千年前發生，耶穌

現在仍然復活，今天，在這裡，復活的耶穌活在我們中間，在我們內，為我們臨在。這就是基督

奧體的道理，對聖母軍的精神和生活是如此珍貴和不可或缺。 

    但是，究竟耶穌的復活今天告訴了我們甚麼呢？為甚麼主的復活帶來了永無止境的阿肋路亞

呢？我們要好好記住，我們基督徒的信仰由墳墓開始，那地方似乎說明一切都死了，埋葬了，人

類沒有未來，所有事物都來到最後和不可逆轉的終點。所以，生命是完全沒有意義的。不過，藉

著耶穌的復活，天主對我們顯示死亡無權作出最後的決定，因為死亡後還有生命，也就是永生，

一個永遠唱出啊肋路亞的地方。這就是我們基督徒歡樂和懷有絕對希望的原因。如果我們讓復活

的主透過他在教會裡的奧體活在我們內並為我們生活，祂便是活著的，而且在我們走向天堂的旅
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途陪伴著我們。這就是我們在復活期的感恩祭中所讀到的宗徒大事錄的主題。我們聖母軍團員一

定要嘗試更深入地進入那導致基督奧體誕生的巴斯卦奧蹟。 

   我在強調：所有使徒工作最終一定要為基督的復活作證，不過，巴斯卦奧蹟當然包括基督的受

難和在十字架上的死亡。在我們的信仰中，這兩項真理是密不可分的，我們無法接受一項而拒絕

另一項。有時候，我們非基督徒的兄弟姊妹們，特別是我們的回教朋友們，會問為甚麼我們選了

基督在十字架上可怕又殘酷的死亡，把這樣的符號當作榮譽徽章來佩帶呢？理由當然不只一條，

但最重要的理由是：被釘在十字架上的耶穌是降生為人的天主，顯示出天主親自愛了我們這些可

憐的罪人，給了我們無限的和熱烈的愛，願意為我們的得救作任何事情，而事實上也為我們這樣

做了。《手冊》裡有多處提到這真理。例如，在「十字架是希望的標記」這一節裡指出：「我們應

常記得，上主的工作常帶著耶穌十字架的記號。如果我們的工作沒有這個記號，它的超性性質就

有問題，將不會結出真正的好果實。」讓我們高聲宣告我們復活節的信仰：基督死了，基督復活

了，基督將再來。阿肋路亞，阿肋路亞。阿們。 
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